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			« La joie est mon guide, la discipline mon garde-fou, l’amour mon carburant, l’impossible mon horizon et la simplicité mon idéal. »
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							Aventurier
12 ans d’expéditions à vélo, à pied, en kayak et à ski à travers l’Europe et l’Amérique du Nord. 3 premières mondiales au compteur.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Hygiéniste
Une alimentation et un mode de vie au plus près des besoins physiologiques de l’humain.
						

				

					

		

				
			
						
				
							Écrivain
4 récits de voyages et un guide de survie.
						

				

					

		

					

		
					

		

					

		
				
						
					
			
							

		

					

		
				
						
					
			
						
				
			Florian Gomet
		

				

				
				
							« La joie est mon guide, la discipline mon garde-fou, l’amour mon carburant, l’impossible mon horizon, la simplicité mon idéal. »						
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			A découvrir
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