Corps alignés = Harmonie entre les corps =

L'harmonie entre les corps

Exemple 1

état le plus proche de la pleine santé
accessible.

EN = Corps

énergétique

EM = Corpg émotionnel ,

D

C'est I'ame, reliée au Soi, qui donne le "la" et c'est aux
autres corps de s'aligner sur elle. Tout au long de la vie les
corps auront a se réajuster quand I'ame voudra nous faire

expérimenter un nouvel alignement.
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Ses besoins sont I'affection, le désir, la créativité, la
beauté.
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Ses besoins sont l'authenticité, le lacher prise, la

M = Corps mental ,

cohérence, la compréhension.

Plus les déséquilbres
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Exemple 2
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L'hygiénisme pratiqué dans

P = Corps physique > Ses besoins sont la respiration, I'alimentation, le repos et

I'élimination.
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Exemple 4
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Somatisation liée a un affectif non
satisfait. La pratique d'un hygiénisme
plus intense dans ce cas la n'apportera
pas de résultats pour retrouver la pleine
santé. La guérison se trouvera ailleurs.

sont forts et plus la
somatisation sera
importante.

Exemple 5
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Un corps physique équilibré peut parfois
mettre en lumiére un déséquilibre au
niveau émotionnel qui était en partie

"voilé" ou "compensé" par une
alimentation non physiologique.
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la bonne mesure, en
rééquilibrant le corps
physique, peut avoir un

impact positif sur les autres

corps et donc sur la santé
globale.

Exemple 3
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L'hygiénisme pratiqué en
exces peut déséquilibrer les
autres corps et faire
apparaitre des somatisations
liées a des détox forcées qui
ne conviennent pas au
rythme naturel du corps.
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