
Ensemble de toutes 
les expériences 

possibles au sein de 
l'expérience collective 

sur Terre.

Croyances

Nos croyances définissent le champ des expériences que l'on 
va vivre. Ce que l'on vit et ressent est influencé, voire faussé, 

par la charge toxémique du corps.

Ce que l'on voit de 
notre expérience sur 

Terre peut être 
influencé par la charge 
toxémique du corps.

Pratique de 
l'hygiénisme

Ensemble de toutes 
les expériences 

possibles au sein de 
l'expérience collective 

sur Terre.

Croyances

L'hygiénisme nous aide, au-delà du soin qu'il apporte au corps 
physique, à être plus conscient de ce que l'on vit et ressent. Il 

nous aide également à mieux prendre conscience des 
croyances qui limitent notre champ d'expérience (bénéfice 

spirituel de l'hygiénisme).

La pratique de 
l'hygiénisme peut 

apporter de la clareté à 
ce que l'on vit en nous 

reconnectant à un 
ressenti plus juste, 
plus proche de la 

réalité.

Ensemble de toutes 
les expériences 

possibles au sein de 
l'expérience collective 

sur Terre.

Croyances 
modifiées

Pratique d'autres outils 
qui viennent travailler 
sur les autres corps.Nouveau champ 

d'expériences avec 
une vision plus proche 

de la réalité.
Une fois que l'on a identifié ses croyances, il est 
ensuite plus aisé de faire le tri entre celles que 
l'on veut conserver et celles qui ne nous sont 

plus utiles. Cela redéfinit alors un nouveau champ 
d'expériences, celui-ci choisit plus en 

conscience.

L'hygiénisme comme porte d'entrée à la spiritualité
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