Le 10éme palier de la Le 12éme palier de la
transition alimentaire : transition alimentaire :
La vitalisation Le jeGine Buchinger

Le 13éme palier de la
transition alimentaire :
Le jeline hydrique

Le 11éme palier de la
transition alimentaire :
La monodiete

Le 14eéme palier de la
transition alimentaire :
Le jeline sec
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