La transition alimentaire
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que je suis un sédentaire
qui vit de l'agriculture
depuis 10000 ans. Je vais
donc manger comme tel :
viande, poisson, oeuf, lait,
fromage, céréales, fruits
et légumes.
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pendant un temps car j'ai
supprimé tous les produits
transformés, les céréales
et les laitages. Je ressens
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Si je fais preuve de volonté
pour étre assidu dans mes
purges et que mon hygiéne
de vie en générale est
suffisante pour

accompagner le corps dans

ses nettoyages et sa
transformation.

Si je néglige mes
purges ou que mon
hygiéne de vie en
générale est
insuffisante pour
accompagner mon
corps dans sa tache.

Cette nouvelle maniere de
m'alimenter est source de changement
positif dans ma vie. Ma santé est stable et me
convient. |l se peut que certains problemes de santé
comme ceux touchant la vue ou les allergies soient résiduels
mais je fais avec. La toxémie des produits d'origine animale
ainsi que les céréales et les autres aliments cuits que je
| continue a consommer vont empécher le corps de se nettoyer
et se régenérer en profondeur. Ma personnalité suivra le
méme chemin et certains aspects ne pourront évoluer
librement. Je vais ainsi m'accrocher a certaines
personnes, situations, habitudes ou croyances
guand bien méme elles ne me
conviennent plus.
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